Controle su Peso
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Comer frutas y verduras

en vez de alimentos de

muchas calorias y bajos

nutrientes tiene importancia

para mantener un P

peso saludable y > @

puede reducir el U

riesgo de muchas ]

enfermedades. fruits&veggiﬁ

Para mas informacion, visite mor?
l

www.fruitsandveggiesmorematters.org matters. ™
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